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IVitalis seminar

DR. NEJA ZUPAN

Temelji na znanjih metode Z dotikom do zdravja in povezuje kitajsko tradicionalno medicino, kineziologijo,

akupresuro in dietetiko. ( )
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/dravje je harmonija
telesa, custev, uma
IN duha.
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IVitalis = Bodi Vitalen

KO PREVZAMES ODGOVORNOST ZA SVOJE ZDRAVJE
V SVOJE ROKE.



Pogodba nase ucilnice

« Odkritost

o /QUpPNOSt

« PomocC

» Spostovanje

« Sodelovanje

Empatija — srcnost

Delitev idej

Spodbuda — nadgradnja sodelovanja — opogumljanje

Povezanost

Posnetkov in gradiv se ne deliizven ucilnice 1
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IVitalis

» Veliko lazje je uravnovesiti energije kot
zdraviti bolno telo.

 Bolj zaznavas svoje telo
« Optimiziras delovanje sebe
« NaucCis se poslusati svoje telo

« Si bolj uravnovesen in bolj zaveden na
vec podrocjih

« Globlji vpogled v sebe
* Visoka uporabnost v vsakdanjem zivljenju
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Nivojl Cloveka

« Kosti, zobje

« Hrustanec, tetive, vez
* MiSice

* Tkiva (organi), koza

* Kri, limfa

e Ziv&ni sistem

e Hormonski sistem
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Nivojl Cloveka

 Meridiani
« Cakre

* AvriCno polje
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MERIDIANS

CHAKRAS
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Polje Enosti

Yin/Yang

5 elementov
Energijski sloji
Energijski centri, Cakre
Meridiani, nadiji
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Hormoni

ZivCni sistem

Kri, imfa

Organi, zile, zleze
Misice, vezi

Kite, hrustanec
Kosti, zobje



208 Goals or 4o 3 Energy impacting your

Colors radiating out Q "o, feelings, emotions and

indicate Spiritual & % thoughts currently
expansion Presenting Energy.
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Koncept Trikotnika

N (nervous system-zivcni sistem)

Akupunktura
Akupresura
Meridiani

Nevrolimfatiche toCke

)
Nevrovaskularne tocek N ~
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Cranio sacral fluid BISERNICA






Posledica uravnovesanja je sprememba na vseh
nivojin.

Koliko si se
pripravijen
aktivirati za
uresniCitev
cilja¢

 Cllj je preprost stavek

» Postavljen v pozitivni obliki
* V sedanjem casu

 Brez primerjav

* SOMO za tebe

« Kqj ti cllj prinasae

« Kako se pocutis v ciljue 7 |
» Ali si pripravlien na spremembo? 9 b
« SMART cili 1
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« Z/acuti kakrsnokoli nelagodje v zvezi s ciliem v telesu... -/

« Bodis tem nelagodjem (bolecCina, neprijetna misel, obcutek)
» Povezise s telesom, kje to Cutis...

* Pred seboj si zamisli kroglo polno luci...
« Stopi v to kroglo luCi in dovoli da se luC dotakne dela telesa, kjer Cutis nelagodje
« Zacuti, kako svetloba tecCe skozi tebe in ta del

« Ko zacutis, lahko stopis iz te krogle
« Kqj se je spremeniloe
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HEART SMART ;
=) Hrepenenje
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